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5 REGLAS DIARIAS
PARA REDUCIR LOS RESIDUOS

1. Elija cuando puede comprar productos alimenticios
para bancos o préstamos

2. Compre los detergentes al enchufe

3. Evite la compra de materiales con doble embalaje

4. Compre aguay bebidas en vidrio y botellas de vacio
para hacerlo

5. Compre Km/0 (granjero local) o prefiera siempre
productos 100% locales

Si todos hacemos poco...
...juntos podemos hacer mucho
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5 REGLES POUR REDUIRE
NOS DECHETS AU QUOTIDIEN

1. Quand c’est possible achetez la nourriture en vrac

2. Achetez les produits d’entretiens en grosse
guantité

3. Evitez les produits qui sont suremballé

4. Préférez les bouteilles d’eau et de soda en verre ou
consignée

5. Acheter Km/0 (fermier local) ou préférer toujours
100% produits locaux

St nous faisons tous peu...
.ensemble, nous pouvons fatre beaucoup
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5 DAILY RULES
TO REDUCE WASTE

Choose when possible to buy LOOSE FOODS

Buy on tap detergents and cleaners

Avoid products with double packaging

Acquire water and soft drinks in glass bottles and
returnable bottles

Buy Km/0 (local farmer) or prefer always 100%
local products

Hf we all do Little...
..together we can do a Lot
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5 TAGLICHE TIPPS
UM ABFALL ZU VERRINGERN

1. Versuche Lebensmittel einzukaufen, die keine
Verpackung besitzen

2. Fulle Reinigungsmittel ab anstatt sie in einer
Verpackung zu kaufen

3. Vermeide Produkte die mehr als ein mal verpackt
sind

4. Kaufe Getranke in wieder verwendbaren Plastik-
und Glasflaschen

5. Kaufen Km/O (lokaler Bauer) oder bevorzugen
immer 100% lokale Produkte

wenn wir alle wenig tun...
LZustmmen, Rinnen wir viel machen



